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INDOOR Riccione (ltaly), 6-8 June 2025 Pool 50m

PROGRAMMA
VASCA ESTERNA

- OUTDOOR -

‘

VENERDI 6 GIUGNO 2025

MATTINO POMERIGGIO
(FEMMINE INDOOR / MASCHI OUTDOOR) (FINALI INDOOR)
Risc: ore 800 |  1G:or e 845 Risc:ore 1530 |  1G: ore 16:30
100do - 200fa — 50sl — 100ra finali 100do - finali 200fa - finali 50sl - finali 100ra
- serie lente 400sl - 1* serie 400sl — 4x50mx
SABATO 7 GIUGNO 2025
MATTINO POMERIGGIO
(FEMMINE OQUTDOOR / MASCHI INDOOR) (FINALI INDOOR)
Risc.: ore 8:00 1.G: ore 8:45 Risc.: ore 15:30 1.G.: ore 16:30
1" serie 1500sl femminili e 800sl maschili
100fa - 50ra - 200do - 200mx - 100sl : 5 L
- serie lenta 800sl maschili e 1500s| femminili finali 100fa - finali SOra - finali 200do

- finali 200mx - finali 100sl - 4x50sl
DOMENICA 8 GIUGNO 2025

MATTINO POMERIGGIO
(FEMMINE INDOOR / MASCHI OUTDOOR) (FINALI INDOOR)

Risc.: ore 8:00 .G.: ore 8:45 Risc.: ore 15:15 1.G: ore 16:15
Serie lente 400mx — 200s! - 50do - 200ra - 50fa | 1" Serie 400mx ~ finali 200st = finali S0do
- serie lente 800sl femminili e 1500sl maschili sy aycass Tl 8 = MO, A -

1*serie 800sl femminili e 1500sl maschili

Date Session Warm-up Start Time Events
100 backstroke — 200 butterfly — 50 freestyle
— 100 breaststroke
Slow heats: 400 freestyle
100 butterfly — 50 breaststroke — 200 backstroke

Friday, June 6, 2025 Morning Men 08:00 08:45

Saturday, June 7, 2025| Morning | Women 08:00 08:45 - 200 medley — 100 freestyle
Slow heats: 1500 freestyle (women)
Slow heats: 400 medley — 200 freestyle
Sunday, June 8,2025 | Morning Men 08:00 08:45 = 50 backstroke — 200 breaststroke — 50 butterfly
Slow heats: 1500 freestyle (men)
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Entry list & results: www.goandswim.it [PLEK




